Regulamin zawodéw 2. Wiosenne Zabieganie

Cele imprezy:

1.

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych oraz nordic walking w todzi i
wojewddztwie tédzkim.

2. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia w réznych grupach
spotecznych i sSrodowiskowych.

3. Uatrakcyjnienie oferty imprez sportowych ze szczegélnym uwzglednieniem wojewodztwa
tédzkiego.

4. Integracja biegaczy, zawodnikéw nordic walking oraz instytucji i klubéw sportowych z
terenéw catej Polski.

5. Promocja Miasta todzi jako miejsca przyjaznego bieganiu i uprawianiu nordic walking.

Organizator:

Klub Sportowy Z Nogami w Chmurach £.é6dz.

Partner gtéwny:

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. z siedzibg w Lodzi

Patronat honorowy:

Marszatka Wojewddztwa t.dédzkiego
Prezydenta Miasta todzi
Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewddztwa Lodzkiego

Patronat medialny:

Radio Eska

Termin i miejsce:

1.
2.

Zawody odbedg sie w niedziele 22 marca 2026 roku.

Start zawoddéw nordic walking nastgpi o godzinie 10:00 na terenie Centrum Zarzadzania
Szlakiem Konnym - ul. Wycieczkowa 86, 91-518 Lodz.

Start zawodow biegowych nastgpi o godzinie 12:00 na terenie Centrum Zarzgdzania
Szlakiem Konnym - ul. Wycieczkowa 86, 91-518 Lodz.

Trasa i dystans:

1.
2.
3.
4.

Trasa wyznaczona bedzie po Sciezkach Lasu tagiewnickiego w todzi.

Bieg — okoto 6 km (dwie petle, 2 x niebieski szlak).

Nordic Walking — okoto 6 km (dwie petle, 2 x niebieski szlak).

Zawodnikéw startujgcych w biegu gtéwnym obowigzuje limit czasu 60 minut, zas w
nordic walking limit 80 minut.

Warunki uczestnictwa:

1.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do rywalizacji bedzie wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat w biegu lub zawodach nordic walking,
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub zawodach nordic
walking oraz o zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego regulaminu i akceptac;ji jego tresci, a
nadto podpisanie stosownej dokumentacji dotyczgcej ochrony danych osobowych —
zgodnej z trescig niniejszego Regulaminu. Wzory o$wiadczen dostepne bedg w biurze
zawodow. Za osoby nie majgce ukonczonych 18 lat, oswiadczenia podpisuje
przedstawiciel ustawowy (rodzic lub opiekun prawny).

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia zawoddéw ukonczg 16 lat.
Osoby niepetnoletnie (ktére nie ukonczyly 18. roku zycia) muszg posiadaé pisemng



10.

zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego (w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawoddéw oraz podczas trwania zawodow). Podczas odbioru numeru startowego
zawodnicy (ich przedstawiciele ustawowi) muszg posiada¢é dokument tozsamosci ze
zdjeciem, do okazania celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku. Aby odebraé
numer startowy nalezy przyj$¢ osobiscie do biura zawodow (osoby, kidre nie ukonczyly
18 lat — z przedstawicielem ustawowym).

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego oraz
obuwia, stosownie do aktualnych warunkéw pogodowych.

Kazda osoba startujgca w zawodach biegowych/zawodach nordic walking uczestniczy w
nich na wtasng odpowiedzialnos¢ (lub odpowiedzialno$¢ przedstawiciela ustawowego).
Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikow aktualnych badan lekarskich lub
orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do amatorskiego uprawiania sportu i
wziecia udziatu w biegu/zawodach nordic walking.

Kazdy uczestnik, ktéry zarejestrowat sie na zawody i posiada przydzielony numer
startowy, otrzyma kod QR na swdj telefon (w przypadku podania numeru telefonu w
systemie stuzgcym do zapiséw) w dniu 20 marca 2026 do godziny 12:00. Prosimy o
zapisanie kodu QR — obrazka na swoim telefonie.

Aby odebra¢ numer startowy osobiscie nalezy przyjs¢ do Biura Zawodoéw z kodem QR
oraz dokumentem tozsamosci ze zdjeciem. Na podstawie kodu i dokumentu ze zdjeciem
obstuga biura zawodow wyda pakiet startowy.

Jedli jestes osobg w wieku 16 — 18 lat i chcesz odebra¢ numer startowy, przyjdz do Biura
Zawoddéw z kodem QR, dokumentem tozsamosci i wydrukowang i podpisang zgodg
rodzica/opiekuna prawnego. Pamietaj, ze warunkiem dopuszczenia Cie do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie
Twojej weryfikacji w biurze zawodoéw oraz podczas trwania zawodéw.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby przed biegiem/zawodami nordic walking i w ich
trakcie przekazywac wszelkie informacje przez system nagtasniajgcy, w zwigzku z czym
zabronione jest uzywanie wiasnych urzgdzen elektronicznych ze stuchawkami (aby
stysze¢ komunikaty Organizatora, sedziego gtdwnego i obstugi zawodoéw). Akceptujac
niniejszy regulamin, uczestnik zawodéw zobowigzuje sie do przestrzegania tresci
wszystkich komunikatow wydawanych przez Organizatora, sedziego gtéwnego i obstuge
zawodoéw.

Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia do udziatlu w zawodach lub przerwania udziatu w zawodach oséb, ktére
wykazujg objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym, uniemozliwiajgcym
bezpieczne dokonczenie biegu/zawoddéw nordic walking.

Zgloszenia:

1.
2.

Limit uczestnikow wynosi: 400 bieg i nordic walking.

Zgtoszenia bedg przyjmowane wylgcznie poprzez wypetnienie Formularza
Zgtoszeniowego, dostepnego na stronie https://zabieganie.pl .

Kazdy zarejestrowany uczestnik, ktéry posiada uiszczong opfate startowg, bedzie miat
przydzielony numer startowy.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowe;j.

Termin zgtoszen internetowych na stronie https://zabieganie.pl uptywa w dniu 16 marca
2026 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc. W przypadku dokonania optaty startowe;j



po wyczerpaniu limitu miejsc, Organizator, na wniosek zainteresowanej osoby, dokona
zwrotu przedmiotowej kwoty, pomniejszonej o koszty operacyjne zwigzane z
dokonaniem przelewu.

6. Biuro zawoddéw znajdowaé sie bedzie w budynku Centrum Zarzadzania Szlakiem
Konnym, ul. Wycieczkowa 86, 91-518 t6dz. Biuro czynne bedzie w dniu 22 marca od
godz. 8.00 do godziny 11.30, z tym, ze pakiety startowe dla uczestnikow Nordic Walking
beda wydawane do godz. 9.30.

7. Odsprzedaz pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika.

8. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawoddéw nie bedg wydawane
ani rozsytane w pozniejszym terminie.

Optata startowa:

e zgtoszenie do 15 lutego — 45 zt
e zgtoszenie do 16 marca — 55 zt

1. Optate startowg nalezy uiscic wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24.

2. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktorg
nalezy dokona¢ optaty startowe;.

3. Ptatnosci mozna dokonaé réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zaktadka moje konto — ptatnosci.

4. Opfaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych i
pocztowych oraz za przelewy niezrealizowane.

6. Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkoéw pienieznych na konto organizatora.

7. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacii
zawodnika z udziatu w biegu/zawodach nordic walking, nieukonczenia biegu/zawodéw
nordic walking lub dyskwalifikacji uczestnika.

8. W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest
do przedstawienia potwierdzenia wpfaty w biurze zawodow.

9. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
imprezy.

10. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 16 marca 2026 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia
pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie opfaty
manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt.

11. Zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje nastepujgce swiadczenia:

Na start:

e Numer startowy z chipem plus cztery agrafki,

e saszetke,

e Upominki od Partnerow,

e \Voucher na zabieg krioterapii ogdélnoustrojowej,

Na mecie:

e Baton,

e \Woda mineralna,

o Wyjatkowy medal okolicznosciowy,

e Positek regeneracyjny.
Dodatkowo:



e Nagrody dla zwyciezcow w réznych kategoriach wiekowych i branzowych (zaréwno w
biegu, jak i zawoddéw nordic walking),

Niezapomniana atmosfera i wsparcie lokalnej spotecznosci,

Obstuga fotograficzna zawodow,

Profesjonalne zabezpieczenie trasy,

Obstuga sedziowska i trenerska (dla biegu i zawodéw nordic walking),

Wsparcie instruktoréw nordic walking,

Pomoc medyczna oraz wsparcie fizjoterapeutéw na miejscu wydarzenia,
Elektroniczny pomiar czasu przez profesjonalng firme,

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej Organizatora.

Pomiar czasu:

1.
2.

6.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw w numerach startowych.

Podczas biegu i marszu NW wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane W pozycji poziomej z przodu odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania jest
zabronione i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu i zawoddéw nordic walking wynikajgce z
btednie przytwierdzonego numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikéw zawoddéw nie bedg uwzgledniane.

Do klasyfikacji generalnej biegu i zawodéw nordic walking liczy sie czas brutto.

Klasyfikacje w Wiosennym Zabieganiu:

1.
2.

Generalna kobiet i mezczyzn w biegu oraz nordic walking (3 miejsca).
W kategoriach wiekowych w biegu i nordic walking (3 miejsca):

M/K - 16 16-19 lat
M/K — 20 20-29 lat
M/K — 30 30-39 lat
M/K — 40 40-49 lat
M/K — 50 50-59 lat
M/K — 60 60-69 lat
M/K - 70 70-79 lat
M/K — 80 80+

3. Branzowe w biegu i nordic walking (3 miejsca):

e Lekarz (KiM),

e Fizjoterapeuta (K i M),

e Ratownik medyczny/pielegniarka (K i M),
e Inny pracownik opieki zdrowia (K i M).

4. Druzynowa: najliczniejsza druzyna w biegu i nordic walking (zawodnicy jednej druzyny

zobowigzani sg podawac w zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni
(wielkie i mate litery, odstepy pomiedzy znakami) ze wzgledu na specyfike systemu
elektronicznego. W innym przypadku nie bedg zaliczeni do jednej Druzyny.). Kategoria
jest osobna dla druzyn biegowych i Nordic Walking



5.

Najlepsza technika nordic walking (K'i M).

Nagrody w Wiosennym Zabieganiu:

1.

2.

2

za miejsca | — lll w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — statuetka oraz nagroda
rzeczowa,

za miejsca | — lll w kategoriach wiekowych — pamigtkowa statuetka — nagrody nie
dublujg sie,

za miejsca | — lll w kategoriach branzowych — pamigtkowa statuetka,

za miejsca | w klasyfikacji najliczniejsza druzyna — pamigtkowa statuetka,

za miejsca | w klasyfikacji najlepsza technika nordic walking — pamigtkowa statuetka,
Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii
dekoracji.

Nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik
otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji OPEN biegu i NW nie otrzymuje
nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej. Wyjatek stanowig
kategorie branzowe - tu nagrody mogg sie dublowag.

Postanowienia konicowe:

1.
2.
3.

10.

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Wiosenne Zabieganie realizowane jest dzieki dofinansowaniu ze strony partnera -
Medycyny Grabieniec Sp. z 0.0.

Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu/zawodach nordic walking, biegngce/chodzace z zawodnikiem
lub jadgce na rowerze.

Pod rygorem dyskwalifikacji Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania
polecen zespotu organizatoréw, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych
trase z ramienia Organizatora.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora (pod rygorem dyskwalifikacji).

Organizator objety jest ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie
obejmuje jakimkolwiek ubezpieczeniem uczestnikdw biegu/zawoddw nordic walking.
Uczestnik startuje wytgcznie na wilasng odpowiedzialno$¢ (lub odpowiedzialnosé
przedstawiciela ustawowego) i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Uczestnik wypetniajac formularz zgtoszenia do biegu/zawodéw nordic walking przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w nich wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajno$é fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji
zarowno przed, jak i podczas biegu/ zawodow nordic walking, pod grozbg wykluczenia z
niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu w wydarzeniu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety
biegu/zawodéw nordic walking przedmiotéw moggcych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikéw lub kibicow, osob towarzyszacych i innych zgromadzonych.



1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Organizator zapewnia opieke medyczng dla uczestnikow imprezy wytgcznie na trasie
biegu/zawodéw nordic walking - od momentu startu do zamkniecia trasy okreslonej
limitem czasowym, a takze w centrum zawoddéw do zakonczenia imprezy. Organizator
nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem
zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu/zawodach nordic walking sg wigzace wobec zawodnika.
Niezastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Organizator zapewnia depozyt.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie. Takie przedmioty Uczestnik moze
pozostawi¢ w depozycie wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania, powinien
niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie zawodoéw lub w
biurze zawodow.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodoéw, w ciggu 30 minut od ukonczenia zmagan
przez zawodnika, po wptacie kaucji w wysokosci 200 zi.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. W tym
przypadku, Organizator zwraca osobom zgloszonym optate startowg pomniejszong o
koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Wiosennym Zabieganiu obowigzuje niniejszy
regulamin.

Akceptujgc niniejszy regulamin, Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora jego danych osobowych, w celach zwigzanych z organizacjg zawodéw.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej
pn. Wiosenne Zabieganie — samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami,
wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Dane osobowe uczestnikow biegu/zawodéw nordic walking beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Klauzula
informacyjna stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa powyzej, w zwigzku z udziatem w zawodach,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, pitci, danych klubu uczestnika wraz z
rokiem jego urodzenia i nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w
jaki publikowane lub rozpowszechniane bedg dane dotyczace zawoddw.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa wynikajgce z przepiséw dotyczgcych ochrony
danych osobowych, a wymienione szczegdtowo w Klauzuli Informacyjne;.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu/zawodach nordic walking.

Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie w trakcie trwania
zawodow jego wizerunku (w ramach fotorelaciji lub filmu z biegu/zawodéw nordic walking

6



26.

27.

28

29

30.

31.

32.

33.

oraz przed i po zakonczeniu zawodow) — zarowno przez Organizatora, jak i Partnerow i

sponsoréw zawodow, a nadto na udostepnianie pomiedzy Organizatorem, sponsorami

oraz oficjalnymi partnerami zawoddéw egzemplarzy lub kopii, na ktérych utrwalono
wizerunek uczestnika.

Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie przez

Organizatora, sponsorow i oficjalnych partnerow zawoddéw swojego wizerunku,

utrwalonego w zwigzku z udziatem w zawodach, w celach reklamowych, promocyjnych,

informacyjnych oraz marketingowych, zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez w/w

podmioty.

Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez

Organizatora, sponsoréow i oficjalnych partnerobw zawodéw swojego wizerunku,

utrwalonego w zwigzku z udziatem w zawodach, w tym na jego publikacje,

rozpowszechnianie, utrwalanie i obrot egzemplarzami, na ktérych utrwalono ten
wizerunek, a takze na zwielokrotnianie oraz powielanie, obrobke (retusz), kadrowanie,
jak réwniez dowolng kompozycje wizerunku wszelkimi dostepnymi aktualnie technikami
oraz metodami (w tym technikami i metodami cyfrowymi), takze wraz z wizerunkami

innych osob utrwalonymi w ramach realizacji celéw, o ktérych mowa w pkt. 26-28

niniejszego Regulaminu:

a) w mediach elektronicznych Organizatora, sponsoréw i oficjalnych partneréw
zawodow, w szczegolnosci na stronach internetowych i w portalach
spotecznosciowych;

b) w prasie i telewizji;

c) w materiatach reklamowych i informacyjnych, w szczegdlnosci w broszurach,
ulotkach, plakatach, pocztéwkach, gazetkach, kalendarzach, folderach itp.

. Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze:

a) zgody wskazane w pkt. 26-28 nie sg ograniczona czasowo ani terytorialnie,

b) wykorzystanie wizerunku, zgodnie z ww. oswiadczeniami, nie narusza niczyich dobr
osobistych ani innych praw,

C) zgody udzielane sg nieodptatnie.

. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania

imprezy, jesli bedzie wymagac¢ tego aktualna sytuacja i bezpieczehstwo zawodnikow i
Organizatora.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci, bgdz czesciowo) zachowujg waznosé.

Osoba biorgca udziat w zawodach (biegu lub zawodach nordic walking) okreslana jest w
tresci niniejszego regulaminu jako ,uczestnik” lub ,zawodnik”.

W sytuaciji, gdy w regulaminie mowa jest o oswiadczeniach woli lub wiedzy, zgodach itp.
uczestnika/zawodnika, w przypadku oséb niepetnoletnich rozumie sie przez to
oswiadczenia, zgody etc. jego przedstawiciela ustawowego (rodzica lub opiekuna
prawnego).

Kontakt e-mail organizatora znogamiwchmurach@gmail.com



Klauzula Informacyjna
dla uczestnika zawodow, rodzicéw i opiekundw matoletnich uczestnikéw biegu

Zgodnie z trescig art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, RODO) informuje, ze Administratorem Pani/Pana danych
osobowych jest Organizator biegu tj. Klub Sportowy "Z Nogami w Chmurach" z siedzibg w
tédzi przy ul. Piotrkowskiej 232 lokal 25 £6dz zwany dalej ,Administratorem” lub ,ADQO”.

Z Administratorem mozna skontaktowac sie za posrednictwem poczty elektronicznej piszac
na adres e-mail przemek.stupnowicz@gmail.com lub przez dane kontaktowe podane w
regulaminie biegu.

Dane osobowe bedg przetwarzanie w celu i na podstawie:

1. dane osobowe uczestnikow biegu takie jak: imie i nazwisko, pte¢, rok urodzenia,
miejscowos¢ w ktorej zamieszkuje uczestnik biegu, dane klubu uczestnika, wyniki
zawodoéw (czas w jakim zawodnik pokonat dystans biegu, osiggniety wynik), numer
telefonu i/lub adres e-mail bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO, {;.
gdy przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej strong jest uczestnik
biegu, lub do podjecia dziatah na zgdanie uczestnika przed zawarciem umowy, w
szczegolnosci w zwigzku z dokonaniem przez uczestnika zapisu na organizowany bieg,

2. dane osobowe rodzicow lub opiekundéw prawnych matoletnich uczestnikow biegu: imig i
nazwisko rodzica opiekuna, dane kontaktowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6
ust. 1 lit. f RODO, tj. w zwigzku z prawnie uzasadnionym interesem administratora
polegajgcym na zapewnieniu prawidiowej organizacji biegu, bezpieczenstwa
uczestnikbw oraz mozliwosci kontaktu w sprawach zwigzanych z udziatem osoby
matoletniej w wydarzeniu,

3. wizerunek uczestnikdéw biegu publikowany w mediach spotecznosciowych i na stronach
internetowych Organizatora i Gtéwnego Partnera Organizatora w celu promociji imprezy
biegowej bedzie przetwarzany na podstawie art. 6 ust. 1 lit a - to jest na podstawie
udzielonej zgody,

4. dane uczestnikbw biegu, rodzicow lub opiekundw uczestnikdw matoletnich bedag
przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes
administratora w celu dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami.

Administrator pozyskat dane osobowe uczestnikow biegu bezposrednio od uczestnikéw,
dane rodzicow Ilub opiekunédw matoletnich uczestnikow biegu zostaty pozyskane od
matoletnich uczestnikow biegu w zwigzku z wymogiem opisanym w regulaminie dotyczgcym
udziatu oséb matoletnich za zgodg rodzicéw lub opiekundw.

Dane osobowe uczestnikow biegu, rodzicow lub prawnych opiekunéw uczestnikéw biegu
beda przetwarzane przez okres stuzgcy realizacji celu to jest organizacji biegu, publikaciji
wynikow oraz przez okres ochrony przed roszczeniami lub ich dochodzenia, przy wniesieniu
opfaty za udziat w biegu Organizator bedzie przetwarzat dane osobowe uczestnikow biegu
przez okres 5 lat od konca roku kalendarzowego w ktérym powstato zobowigzanie
podatkowe w zwigzku z wniesiong opfata.



Dane osobowe tj. wizerunek uczestnikdw biegu bedzie przetwarzany do czasu skutecznego
wycofania zgody na wykorzystanie wizerunku.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikow beda:

1. Pracownicy Organizatora, wolontariusze, inne osoby uczestniczace w organizacji i
obstudze biegu.

2. Medycyna Grabieniec Sp. z o.0. z siedzibg w todzi przy ul. Grabieniec 13 - Partner
gtéwny Organizatora biegu.

3. Dostawcy ustug informatycznych utrzymujgcy i obstugujgcy portal internetowy
wykorzystany do zapisu na bieg oraz publikacji wynikdw biegu, stuzacy do rejestracji
przebiegu zawodow.

4. Uzytkownicy medidow spotecznosciowych, przeglgdajgcy strony internetowe i profile
spotecznosciowe na ktérych zamieszczono wyniki uczestnikdw biegu, zdjecia i materiat
filmowe z wydarzenia.

Uczestnik, rodzic lub opiekun uczestnika biegu majg prawo:

dostepu do swoich danych osobowych,

ich sprostowania,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

do przenoszenia danych.

wycofania udzielonej zgody, na przetwarzanie na przetwarzanie wizerunku.

Uczestnik biegu, rodzic lub opiekun matoletniego uczestnika biegu majg prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych -
https://uodo.gov.pl/pl/p/dla-obywatela.

Dane osobowe uczestnikow biegu, rodzicéw lub opiekunéw matoletnich uczestnikdéw biegu
nie bedg przekazywane poza EOG lub do organizacji miedzynarodowej poza publikacjg
wizerunku w mediach spotecznosciowych takich jak Facebook, Youtube, Instagram.

Wobec danych uczestnikdw biegu, rodzicow Ilub opiekunéw prawnych matoletnich
uczestnikdbw biegu nie ma zastosowanie zautomatyzowane podejmowanie decyzji, w tym o
profilowanie.



Zgoda na wykorzystanie wizerunku

W zwigzku z udziatem w wydarzeniu sportowym wyrazam dobrowolng zgode na utrwalanie
oraz rozpowszechnianie mojego wizerunku, utrwalonego podczas udziatu w biegu, w celu
dokumentowania, relacjonowania oraz promowania wydarzenia sportowego, w tym jego
kolejnych edycji, przez organizatora - Klub Sportowy Z Nogami w Chmurach £6dz oraz jego
gtébwnego partnera — Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0., w szczegdlnosci poprzez publikacje
materiatow fotograficznych i filmowych na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych tych podmiotow, a takze poprzez mozliwos¢ oznaczania mnie z imienia i
nazwiska.

Zgoda jest udzielana na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO i moze zosta¢ cofnieta w
dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed
jej cofnieciem. Cofniecie zgody nie wptywa na mozliwo$¢ udziatu w biegu.
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